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Considerando que:

Nos termos da alinea j), do n.22, do artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 45/2019, de 01 de abril, é atribui¢do da
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC) proceder a regulamentacdo e assegurar a
aplicacdo do Decreto-Lei n2 220/2008, de 12 de novembro, na sua redacdo atual, seguidamente referido

como Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RISCIE);

O disposto no n.21 do artigo 5.2 do RISCIE determina que a ANEPC é a entidade competente para assegurar

o cumprimento do Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios em territério nacional;

Nos termos do n.21 do artigo 152-A do RISCIE a responsabilidade pela elaboracdo dos projectos de SCIE e
das medidas de autoprotecdo referentes a edificios e recintos classificados nas 2.2, 3.2 e 4.2 categorias de
risco, tem de ser assumida exclusivamente por um arquitecto, reconhecido pela Ordem dos Arquitectos
(OA) ou por um engenheiro, reconhecido pela Ordem dos Engenheiros (OE), ou por um engenheiro técnico,
reconhecido pela Ordem dos Engenheiros Técnicos (OET), com certificacdo de especializacdo declarada
para o efeito de acordo com os requisitos que tenham sido objeto de protocolo entre a ANEPC e cada uma

daquelas associa¢des profissionais.

Entre:

AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTECAO CIVIL, adiante designada por ANEPC, pessoa
colectiva de direito publico n.2 600 082 490, com sede na Av. do Forte em Carnaxide, 2794-112 Carnaxide,
representada pelo seu Presidente, José Manuel Duarte da Costa, com poderes para o acto;

e

ORDEM DOS ENGENHEIROS TECNICOS, adiante designada por ORDEM, pessoa colectiva n2. 504 923 218,
com sede na Praca Dom Jodo da Camara, 19, 1200-147 Lisboa, representada pelo seu Bastonario, Augusto

Ferreira Guedes;

E celebrado o presente Protocolo, que se rege pelas clausulas seguintes:
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Clausula Primeira
(Objeto)
O presente Protocolo regula o reconhecimento dos técnicos responsaveis pela elaboracdo de projetos de
especialidade de seguranca contra incéndio e medidas de autoprotecdo, das 22, 32 e 42 categorias de risco,

de acordo com o preceituado no artigo 152-A do RISCIE.

Clausula Segunda
(Ambito)

1. A ORDEM procede ao reconhecimento dos seus membros que retnam as condicBes necessarias para
a elaboracdo dos projetos e medidas de autoprotecdo de SCIE referentes a edificios e recintos
classificados nas 22, 32 e 42 categorias de risco, nos termos e condi¢cdes previstas no presente
protocolo;

2. A ANEPC efetua o registo dos membros propostos pela ORDEM, que reldnam as condi¢Oes referidas

nas clausulas seguintes, e publica a listagem dos mesmos no seu sitio na internet.

Clausula Terceira
(Reconhecimento dos técnicos por experiéncia profissional)

1. O reconhecimento dos técnicos, membros da ORDEM, pode ser efetuado por experiéncia profissional,
tendo os membros de indicar no minimo 5 (cinco) projetos de SCIE, classificados nas 32 ou 42 categorias
de risco, e aprovados desde o inicio da vigéncia do atual regime juridico de SCIE;

2. Podem ser reconhecidos por experiéncia profissional os membros da ORDEM, que no desempenho de
funcdes na drea de SCIE da ANEPC ou entidade por esta credenciada ao abrigo da Portaria 64/2009 de
22 de janeiro, na sua redacdo atual, detenham, desde o inicio da vigéncia do atual regime juridico de
SCIE um minimo de 3 (trés) anos de andlise de projetos de especialidade de SCIE e medidas de

autoprotecdo de edificios classificados na 32 ou 42 categorias de risco.

Clausula Quarta
(Reconhecimento dos técnicos por frequéncia de agdo de formagao)
1. O reconhecimento dos técnicos pode ser efectuado por frequéncia de acdo de formacado, de acordo

com a clausula seguinte;
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Podem ainda ser reconhecidos os técnicos, membros da ORDEM, que frequentaram uma acdo de
formacao, iniciada até a data de assinatura do presente protocolo, com a duracdo minima de 128h,

concluida com aproveitamento, e conteddo minimo indicado no Anexo |l

Cldusula Quinta

(Ac3do de formacdo)
A acdo de formacdo deve ser constituida, no minimo, pelos mddulos constantes do Anexo |,
respeitando os conteldos e a respetiva carga hordria minimos;
A entidade formadora deve possuir inscricdo valida na Direcdo-Geral do Emprego e das RelagBes de
Trabalho (DGERT) na drea de educacdo e formacdo 861 — Protecdo de pessoas e bens;
As entidades formadoras, apds processo de reconhecimento, devem comunicar a ANEPC os seguintes
dados, para efeitos de publicacdo no sitio da internet da ANEPC e no portal de servicos publicos-
ePortugal: designagdo da entidade, sitio web, NIF, morada do local onde decorrerd o curso, email e
contacto telefonico.
Os conteldos e a respetiva carga horaria minima apresentados no Anexo | podem ser alterados por
deliberagdao da ANEPC, mediante proposta da Comissdo de Reconhecimento e Acompanhamento,
devendo essas deliberagdes e as novas condi¢des de reconhecimento ser tornadas publicas nos sitios

web da ANEPC e das Ordens.

Clausula Sexta
(Reconhecimento da agdo de formagdo)

O reconhecimento da acdo de formacdo é efetuado através de pedido submetido no Portal de servicos
publicos-ePortugal;

Cabe a ANEPC a emissdo da decisdo final, apds rececdo do parecer dos elementos das Ordens que
compdem a Comissdo de Reconhecimento e Acompanhamento, sobre a apreciacdo técnica da
documentacgdo entregue no pedido;

O pedido deve ser instruido com os documentos descritos na respetiva ficha de servicos, constante do

Portal de servigos publicos-ePortugal.
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Clausula Sétima
(Formadores)
A qualificacdo dos formadores para cada modulo definido no Anexo |, deve cumprir um dos seguintes

requisitos:

— Ter elaborado trabalhos técnicos e publicacBes cientificas em matérias relacionadas com os
contetdos dos maddulos;

— Ter elaborado 5 (cinco) projetos classificados nas 32 ou 42 categorias de risco, aprovados nos
ultimos 5 (cinco) anos;

— Ter ministrado um minimo 100 (cem) horas de formacdo relativa aos conteldos dos mddulos
pretendidos, desde o inicio da vigéncia do atual regime juridico de SCIE;

— Ter analisado, projetos de edificios classificados nas 32 e 42 categorias de risco, desde o inicio da

vigéncia do atual regime juridico, com um minimo de 5 (cinco) anos de experiéncia.

Cldusula Oitava
(Avaliagdo dos formandos)
1. Aavaliacdo dos formandos deve ser feita de acordo com o disposto no Anexo | do presente Protocolo;
2. A avaliagdo final, efetuada pela entidade formadora, traduz-se em Aprovado ou Ndo Aprovado,
acompanhada da respetiva avaliagdo quantitativa;
3. O aproveitamento na acdo de formacdo pressupde a frequéncia de 90% da carga hordria e

aproveitamento na avaliacdo final.

Clausula Nona
(Comissdo de Reconhecimento e Acompanhamento)

1. Para cumprimento do estipulado no art® 152-A do Decreto-Lei n2 220/2008, de 12 de novembro, na sua
redacdo atual, a ORDEM procede a nomeacdo de dois representantes (um efetivo e um suplente) que
integrara a Comissdo de Reconhecimento e Acompanhamento, sendo esta responsavel por:

a) Analisar e emitir parecer a pedidos de reconhecimento de a¢des de formacao;
b) Analisar as queixas e denuncias recebidas sobre o funcionamento de a¢bes de formacao;
c) Propor medidas corretivas a implementar em ag¢bes de formacdo;
d) Propor a ANEPC a suspensdo do reconhecimento de a¢des de formacao.
e) Propor a ANEPC a alteracdo dos conteldos e cargas horarias das a¢Ges de formacgdo constantes no
Anexo | do presente protocolo.
AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTEGAO CIVIL
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2. Cabe a ANEPC, enquanto entidade fiscalizadora do Regime juridico de seguranca contra incéndio em

edificios, a instrucdo dos respectivos processos e notificacdes junto das entidades formadoras.

Clausula Décima
(Divulgacdo do contetdo do protocolo)
A ANEPC e a ORDEM comprometem-se a divulgar o presente Protocolo nos seus sitios na internet, bem

como através de outros meios que normalmente utilizam, com destaque para os canais digitais.

Clausula Décima Primeira
(SangGes)
1. A ANEPC dé conhecimento a ORDEM das decisGes condenatdrias aplicadas aos seus membros, nos
termos do n2 72 do artigo 2592 do RISCIE;
2. A ORDEM deve informar a ANEPC de quaisquer decisGes aplicadas aos seus membros que impliqguem

a suspensdo da sua inscrigcao.

Clausula Décima Segunda
(Vigéncia e alteragGes)
1. O presente Protocolo entra em vigor logo apds a sua assinatura, e sera valido por um periodo de 5
(cinco) anos;
2. Ndo sendo denunciado por escrito por qualquer das partes, com a antecedéncia minima de noventa
dias do respectivo termo inicial ou do termo de qualquer das suas renovacgdes, o presente Protocolo
considera-se automatica e sucessivamente renovado por periodos de um ano;

3. O presente Protocolo pode ser alterado por acordo das partes.

Cldusula Décima Terceira
(Disposicdo transitéria)
1. Os elementos com experiéncia profissional ou frequéncia, com aproveitamento, em curso de formacao,
a que alude, respetivamente, a cldusula terceira e o n2 2 da cldusula quarta, devem efetuar o seu registo

na ANEPC até 31 de julho de 2021;

AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTEGAO CIVIL
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2. A partir da data referida no nimero anterior, sé os técnicos com certificacdo de especializacdo podem

subscrever projetos de especialidade de seguranca contra incéndio e medidas de autoprotecdo, das 28,

32 e 42 categorias de risco.

O presente protocolo é constituido por dezassete (17) paginas, ficando cada uma das Partes e a Secretaria

de Estado da Administracdo Interna na posse de um documento eletrdnico assinado digitalmente.

O Presidente da ANEPC O Bastonario da Ordem

Assinado de forma
Duarte digital por Duarte

da Costa Assinado por : Augusto Ferreira Guedes

da Costa Dados: 2021.03.12

11:21:21Z

José Manuel Duarte da Costa

Num. de Identificagdo: BI07526592
Data: 2021.03.12 10:59:19+00'00'

B I N

~'ag

CHAVE MOVEL
[ I N N )

Homologo
Patricia Assinado de forma digital
por Patricia Alexandra
Alexandra Costa Gaspar

Dados: 2021.03.22
Costa Gaspar 1316442

A Secretaria de Estado da Administracdo Interna
Patricia Gaspar
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ANEXO |

FORMAGAO NA AREA DA SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

1. OBIETIVO
No final do curso de formacdo os formandos deverdo ter adquirido as competéncias necessarias para elaborar
projetos de seguranga contra incéndio em edificios e medidas de autoprotecao.

2. CARGA HORARIA
A tabela constante no ponto 4 apresenta os modulos e as cargas hordrias indicadas para cada modulo, devendo ser
cumpridos os seguintes requisitos:
—  E obrigatério o cumprimento do minimo de 120 horas para a totalidade do curso, o qual deve considerar
todos os mddulos descritos no ponto 4 e detalhados no ponto 5;
— Aentidade formadora poderd proceder ao ajuste da carga hordria indicada para cada modulo, em sede de
reconhecimento. Nesse ajuste, apenas pode ser retirada até 25% da carga horaria de cada médulo.

3. REGIME
A excecdo da avaliagdo, que deve ser presencial, todos os mddulos poderdo funcionar em regime presencial, &
distancia ou misto.

4. RESUMO DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Médulo Designagdo médulo Caip el ezt
(horas)
1 Regime juridico de SCIE 4
2 Andlise da igni¢do e desenvolvimento de incéndio em edificios 10
3 Representagdo grafica do desenvolvimento do incéndio e expressdes matematicas das 3
curvas de incéndio nominais
4 Origem e propagacdo de incéndio 3
5 Formacgdo de atmosferas explosivas 4
6 Caracterizagdo do risco de incéndio das utilizagGes tipo 3
7 RT SCIE-CondigBes exteriores comuns 3
8 RT SCIE-CondicBes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protegdo 12
9 RT SCIE-CondicBes gerais de evacuagdo 6
10 RT SCIE-CondicBes gerais das instalacdes técnicas
11 RT SCIE-Condi¢Ges gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca 5
12 RT SCIE-Controlo de fumo 10
13 RT SCIE-Meios de intervengdo 10
14 RT SCIE-Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios 2
15 RT SCIE-CondigBes gerais de autoprotecdo 12
16 RT SCIE-Condig¢Bes de seguranga contra incéndio em recintos itinerantes ou provisorios 4
17 Métodos de andlise de risco 8
18 Instrucdo de pedidos de parecer de projeto e medidas de autoprotegdo 3
19 Avaliagdo 12
TOTAL 120

AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTEGAO CIVIL
Av. do Forte | 2794-112 Carnaxide — Portugal
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5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1.

11
1.2
13
1.4
15
1.6
1.7

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.

3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

4.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

5.

51
52
53

Regime Juridico de SCIE (4 horas)
Disposicdes Gerais

Caraterizacgdo dos edificios e recintos
Locais de risco e sua classificagdo
Condigdes de SCIE

Processo contraordenacional
Disposic¢des finais e transitorias
Portaria n.2 773/2009

Analise da ignicdo e desenvolvimento de incéndio em edificios (10 horas)

Ponto de ignicdo do combustivel

Ponto de inflamacdo do combustivel

Mistura inflamavel

Poder calorifico inferior e superior do combustivel

Carga de incéndio de um compartimento de fogo

Densidade de carga de incéndio de um compartimento de fogo

Quimica do fogo

Processos fisicos de transmissdo de energia calorifica: radiagdo, convexdo e condugdo
Processos fisicos e quimicos de extincdo de incéndio: arrefecimento, impedimento de alimentacdo do
comburente e agdo sobre a combustdo

Nocdo geral de agente extintor

Representagdo grafica do desenvolvimento do incéndio e expressdes matemdticas das curvas de
incéndio nominais (3 horas)

Interpretacdo grafica da evolugdo da temperatura e poténcia do incéndio em fungdo do tempo

Curva de incéndio Natural

Curva de incéndio Padrdo (nominal)

Curva de incéndio de hidrocarbonetos (nominal)

Curva de incéndio para elementos exteriores (nominal)

Curva de incéndio paramétrica(conceito de resisténcia ao fogo equivalente e relacdo com a parametrizacdo)
Curva de incéndio quadraticas (t2) referidas nos Eurocodigos e respetivas taxas de crescimento

Curvas de incéndio tipo de veiculos automdveis

Origem e propagacdo de incéndio (3 horas)

Aspetos gerais

Conceitos basicos de termodindmica em situacdo de incéndio
A importancia do combustivel e da ventilagdo

O desenvolvimento do incéndio

A inflamacdo generalizada (FLASH OVER)

Explosdo de fumo (BACK DRAFT)

Formacao de atmosferas explosivas (4 horas)
Enquadramento normativo das atmosferas explosivas
Combustiveis solidos, liquidos e gasosos

Liquidos inflamaveis e ndo inflamaveis

AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTEGAO CIVIL
Av. do Forte | 2794-112 Carnaxide — Portugal
T.:351 21 424 7100 | www.prociv.pt

97


http://www.prociv.pt/

ORDEM

AUTORIDADE NACIONAL - ENGENHEIROS
DE EMERGENCIA E PROTECAO CIVIL - TECNICOS

5.4 Atmosferas explosivas (misturas explosivas); gasosas e de poeiras

5.5 Limites de explosividade

5.6 Medidas de mitigagdo do risco de atmosferas explosivas

6.

6.1
6.2
6.3
6.4

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5

8.2

8.3
8.4
8.5
8.6
8.7

9.

9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8

10.

10.1
10.2
10.3
10.4

Caracterizagdo do risco de incéndio das utilizagGes tipo (3 horas)

Fatores de risco das utilizagBes-tipo e modo de atribuicdo da categoria de risco, em fun¢do dos mesmos
Conceitos relacionados com a combustdo, com o poder calorifico dos materiais e com a carga de incéndio
Utilizacdo do poder calorifico inferior na determinagdo da carga e densidade de carga de incéndio
Despacho n.2 2074/2009, de 15 de janeiro, na sua redagdo atual

Regulamento técnico SCIE - CondigBes exteriores comuns (3 horas)
Condicdes gerais de acessibilidade

Vias de acesso

Acessibilidade as fachadas

LimitagGes a propagacdo do incéndio pelo exterior
Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro

Regulamento técnico SCIE - CondigBes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protegdo (12 horas)
Comportamento ao fogo dos materiais - reacdo ao fogo, significado dos ensaios e da classificagdo
estabelecido, nomenclatura

Comportamento ao fogo dos elementos da construcdo - Resisténcia ao fogo de elementos com funcdo de
compartimentacdo e de elementos com fun¢do de suporte (estrutural), nomenclatura; métodos
simplificados de verificagcdo ao fogo de elementos estruturais, expressado geral de transmissdo térmica aos
elementos estruturais, Eurocédigos, agdo do fogo, métodos de célculo de estruturas de betdo armado, de
madeira e metdlicas, coeficiente de massividade e influéncia na resisténcia ao fogo, temperatura critica,
resisténcia ao fogo padrao

Funcdo da compartimentacdo geral de fogo

Isolamento e protegdo de locais de risco, vias de evacuagdo e canalizagdes e condutas

Protecdo de vaos interiores

Condigdes especificas das utilizagdes-tipo

Aplicacdo a casos praticos

Regulamento técnico SCIE - Condicbes gerais de evacuagdo (6 horas)

Conceitos base da evacuacao

Calculo do efetivo

Métodos de cdlculo de tempos de evacuacgdo e sua aplicacdo

Evacuagdo dos locais

Calculo do numero e largura das saidas, sua distribuicdo e localizacdo e distancias a percorrer
Vias horizontais e verticais de evacuagdo

Zonas de refugio

Condigdes especificas das utilizagGes-tipo

Regulamento técnico SCIE - CondigGes gerais das instalagGes técnicas (4 horas)
InstalagGes de energia elétrica

Instalacdo de energia de emergéncia

Cortes gerais e parciais de energia

InstalacGes de aquecimento
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10.5
10.6
10.7
10.8
10.9

11.

111
11.2
113
114
115

12.
121

12.2
12.3
12.4
12.5
12.6
12.7
12.8
12.9

13.
131
13.2

133
13.4
135
13.6

14.
141

14.2
143
14.4

InstalagBes de confegdo e de conservagdo de alimentos
Evacuacdo de efluentes de combustdo

Ventilagdo e condicionamento de ar

Ascensores

Liquidos e gases combustiveis

Regulamento técnico SCIE - CondigBes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca (5 horas)
Sinalizagdo e iluminacdo de emergéncia (maior desenvolvimento das no¢des gerais)

Detecdo, alarme e alerta (maior desenvolvimento das nog¢des gerais)

Matriz de comandos

Detecdo de CO e gas combustivel (maior desenvolvimento das nog¢des gerais)

Aplicacdo e casos praticos

Regulamento técnico SCIE - Controlo de fumo (10 horas)

Mecanismos de movimento do fumo (convecgdo natural, vento, ventilagdo natural) e seu controlo, maior
desenvolvimento das nocGes gerais, abordagem das simulagdes CFD e dos sistemas de controlo de fumos com
ventiladores de impulso

Exigéncias de estabelecimento de instalagGes de controlo de fumo

Escoamento do fumo

Controlo de fumo nos locais sinistrados

Controlo de fumo nas vias verticais e horizontais de evacuagdo

Controlo de fumo nos patios interiores

Matriz de comandos

Condicdes especificas das utilizacGes-tipo

Aplicacdo a casos praticos

Regulamento técnico SCIE - Meios de intervengdo (10 horas)

Fenomenologia da extingdo de incéndio

Dimensionamento de meios de extingdo — NocOes gerais de hidraulica: caudal e relacdo com a velocidade e a
secc¢do da tubagem do escoamento, perdas de carga por gravidade e por atrito nas tubagens, continuas e
localizadas, pressdo dinamica, pressdo estatica, coeficientes de descarga K dos equipamentos hidraulicos de
extingdo de incéndio, expressdo geral de obtengdo do caudal em fun¢do da pressdo dinamica aplicada ao
equipamento, NP EN 671-1 e 671-2

Meios de primeira e segunda intervengao

Pré dimensionamento da reserva de agua de incédios e respetivo grupo hidropressor

Constituicdo e funcionamento de uma central de bombagem e respetivo reservatério

Aplicacdo a casos praticos

Regulamento técnico SCIE - Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios (2H)

Funcionamentro e dimensionamento de sistemas fixos de extingcdo automatica de incéndios por agua e por
agente extintor diferente da dgua — conceito geral de redes de sprinklers de extingdo e de contencéo;
caracteristicas principais dos sprinklers ( coeficiente de descarga e temperatura de funcionamento), tipos de
sprinklers, area de operagdo, densidade de descarga, autonomia, NP EN 12845, NT 15 da ANEPC, referéncia a
outros referenciais técnicos de sistemas de extingdo automaética por agua. Abordagem existéncia de outros
sistemas de exingdo automatica por agua (Ex, agua nebulizada)

Sistemas de extincdo de incéndios por agente extintor diferente de dgua

Drenagem da agua residual de incéndios;

Aplicacdo a casos praticos
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15.

151
15.2
153
15.4
15.5
15.6
15.7
15.8
15.9
15.1
151
15.1

0
1
2

Regulamento técnico SCIE - CondigGes gerais de autoprotecdo (12 horas)
Organizagdo da seguranca

InstrucBes de seguranca

Registos de seguranca

Procedimentos de prevencdo

Procedimentos de emergéncia

Plano de prevengdo

Plano de emergéncia

Formagao em SCIE

Organizacdo e realizagdo de simulacros

Programas de manutengdo de equipamentos e sistemas de SCIE
Condicdes especificas das utilizacGes-tipo

Aplicacdo a casos praticos

16. Regulamento técnico SCIE CondigGes de seguranga contra incéndio em recintos itinerantes ou provisérios (4 h)

l6.1
16.2

17.

17.1
17.2
17.3
17.4

18.

18.1
18.2
18.3

19.
19.1

Condig8es de instalagdo
Condicdes de exploragdo dos recintos

Métodos de andlise de risco (8H)

Conceito de risco, probabilidade e severidade
Gretener

ARICA

Outros métodos reconhecidos pela ANEPC

Instrugdo de pedidos de parecer de projeto e medidas de autoprotecdo (3 horas)
Organizacdo da memoria descritiva

Pecas desenhadas

Simbologia grafica para projetos

Avaliacdo (14 horas)

A avalia¢do consistira no desenvolvimento das seguintes 3 etapas:
teste individual: escrito, com consulta, duracdo méaxima de 3 horas, sobre toda a matéria ministrada, devendo
os formados ter pelo menos 80% de aproveitamento nas questdes;
projeto de seguranga contra incéndio: elaboragdo de projeto de SCIE relativo a parte de um edificio, de
ocupacado mista, realizado individualmente ou em grupos de dois formandos, com discussao individual;
medidas de autoprotecdo: relativas ao edificio referido no ponto anterior, devendo ser realizadas
individualmente ou em grupos de dois formandos, com discussdo individual.

19.2 Aavaliagdo referida no ponto anterior deve atender ainda a:

cada trabalho corresponde a um edificio, diferente dos restantes;

O formando tera de obter aproveitamento na avaliacdo do projeto e medidas de autoprotecdo

a discussdo do projeto de SCIE e das medidas de autoprotecdo devera ser feita no minimo com 2 formadores;
a avaliacdo final resultara da seguinte ponderagdo: 30% (teste individual escrito) e 70% (projeto de seguranca
contra incéndio e medidas de autoprotecdo, sendo 50% afeta ao projeto e 20% as medidas de autoprotecdo).
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ANEXO Il

CARGA HORARIA DO CONTEUDO A QUE ALUDE O NUMERO 2 DA CLAUSULA QUARTA

Duragdo do curso: 128 horas
Modulos:

1 Parte | — Teodrico pratica
1.1-Mdédulo|

Sessdo 1 — Regime juridico (3 horas)

Objecto

DefinicGes

Ambito

Principios gerais

Competéncia

Responsabilidade no caso de edificios ou recintos
Responsabilidade pelas condi¢des exteriores de SCIE
Perigosidade atipica

Condigdes técnicas de SCIE

Projectos e planos de SCIE

Operagdes urbanisticas

Utilizacdo dos edificios

Inspecgdes

Delegado de seguranca

Medidas de autoprotecgdo

Implementacdo das medidas de autoprotecgéo
Comércio e instalacdo de equipamentos em SCIE
Fiscalizacdo

Processo contra-ordenacional

SancgBes acessorias

Instrucdo e decisdo dos processos sancionatorios
Destino do produto das coimas

Taxas

Credenciacao

Incompatibilidades

Sistema informatico

Publicidade

Norma transitéria

Comissdo de acompanhamento

Norma revogatéria

RegiGes auténomas

Entrada em vigor

Anexos
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Sessdo 2 — Credenciagdo (1 hora)
Objecto

DefinicGes

Credenciacdo

Pré-requisitos para credenciagdo
Documentos que instruem o processo de credenciagdo
Prova e validade da credenciagdo
Prazos

Poderes de autoridade

Deveres

Incompatibilidades

Impedimentos

Segredo profissional

Suspensdo de credencia¢ao
Pagamento de servigos

Inspecgdes as entidades credenciadas

1.2 — Mdédulo Il — Regulamento técnico

Sessdo 1 — Objecto e definigbes (4 horas)

Nesta primeira sessdo serd feita uma apresentacdo geral do RTSCIE, seguindo-se uma analise das disposicées gerais
das quais se destacam as seguintes:

Objecto

Definicdes

UtilizagBes tipo de edificios e recintos

Produtos da construcdo

Classificacdo dos locais de risco

Restricdo de uso em locais de risco

Categorias e factores de risco

Sessdo 2 — Caracterizagdo do risco de incéndio das utilizagdes (2 horas)

Na primeira parte da sessdo serdo transmitidos alguns conceitos relacionados com a combustdo, com o poder
calorifico dos materiais e com a carga de incéndio, de modo a permitir uma melhor compreensdo dos critérios
regulamentares relativos a determinagdo da categoria de risco para as utilizacdes tipo Xl e XII.

Sera explicada a diferencga entre poder calorifico inferior e superior e aquele que deve ser adoptado.

Sessdo 3 — Continuag3do da caracterizagdo do risco de incéndio (4 horas)
Sessdo destinada a conclusdo da caracterizagdo do risco das utilizagdes tipo apresentando-se alguns exemplos
ilustrativos dos critérios consagrados no RGSCIE.

Sessdo 4 — Apresentacdo das condicdes exteriores comuns (3 horas)

A segunda parte da sessdo serd dedicada a apresentacdo das medidas relacionadas com as condicdes exteriores
comuns, destacando-se as seguintes:

Condicdes gerais de acessibilidade

Vias de acesso aos edificios

Acessibilidade as fachadas

LimitacGes a propagacdo do incéndio pelo exterior

Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro
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Sessdo 5 — CondigGes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecgdo (12 horas)

No inicio da sessdo sera feita uma introducdo ao conceito de resisténcia ao fogo e uma apresentagdo da
normalizagdo europeia sobre esta matéria, para além de uma comparagdo entre essa normalizagdo e as
especificacdes LNEC sobre esta tematica.

Serdo ainda apresentadas algumas regras praticas relativas a verificagdo ao fogo das estruturas e apresentadas
diversas tabelas relativas ao comportamento ao fogo de paredes de alvenaria com diferentes caracteristicas.
De seguida serdo apresentadas as diversas exigéncias contidas no RTSCIE sobre as condi¢cdes gerais de
comportamento ao fogo, isolamento e protec¢do, destacando-se as seguintes:

Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

Compartimentacao geral de fogo

Isolamento e protec¢do de locais de risco

Isolamento e proteccdo de meios de circulacdo

Isolamento e protec¢do de canalizagdes e condutas

Proteccdo de vaos interiores

Reacgdo ao fogo

Condicoes especificas relativas as diferentes utilizagdes tipo

Exercicios

Sessdo 6 — Evacuagdo (8 horas)

Nesta sessdo sera feita uma descricdo das condi¢des gerais de evacuagdo, sendo analisadas as exigéncias
regulamentares relativas as seguintes matérias:

Calculo de efectivo

Critérios de dimensionamento

Evacuagdo dos locais

Vias horizontais de evacuacdo

Vias verticais de evacuagdo

Zonas de reflgio

Condig8es especificas relativas as diferentes utilizagdes tipo

Na parte final de sessdo sera apresentado um exemplo da matéria tratada.

Sessdo 7 — Estudo de Caso das medidas passivas (4 horas)

Sessdo 8 — Instalagdes técnicas (4 horas)

Nesta sessdo serdo apresentadas as exigéncias regulamentares em matéria de instalagdes técnicas, destacando-se
as seguintes:

InstalagGes de energia eléctrica

Instalacdo de energia de emergéncia

InstalagBes de aquecimento

InstalacGes de confeccdo e de conservagao de alimentos
Evacuacgdo de efluentes de combustdo

Ascensores

Liquidos e gases combustiveis

Sinalizacdo de seguranca

lluminacdo de seguranca
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Sessdo 9 — Equipamentos e sistemas de seguranga (10 horas)
Sinalizacdo de seguranca

lluminagdo de seguranga

Deteccdo, alarme e alerta

Detecc¢do de CO e gas combustivel

Sessdo 10 — Controlo de fumo (10 horas)

Nesta sessdo serd feita uma apresentacdo dos principais mecanismos de movimento do fumo (convecc¢do natural,
vento, ventilacdo natural) e do seu controlo em caso de incéndio, bem como das exigéncias regulamentares:
Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de controlo de fumo

Controlo de fumo nos locais sinistrados

Controlo de fumo nas vias horizontais de evacuagdo

Controlo de fumo nas vias verticais de evacuagdo

Controlo de fumo nos patios interiores

Condicoes especificas relativas as diferentes utilizagdes tipo

Sessdo 11 — Meios de intervengao (14 horas)

Nesta sessdo sera feira uma apresentacao sobre a fenomenologia da extingdo de incéndio e o dimensionamento de
diversos meios de extingdo que utilizam a d4gua como agente extintor.

Serdo ainda apresentados métodos no sentido de quantificar as necessidades de dgua para combate ao incéndio
destacando-se:

Meios de primeira intervengao

Meios de segunda intervencgdo

Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por dgua

Sistemas de cortina de agua

Condicoes especificas relativas as diferentes utilizagdes tipo

Central de bombagem

Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agente extintor diferente da agua

Outros agentes extintores

Sessdo 12 — Estudo de caso com os sistemas e equipamentos (4 horas)
Sessdo 13 — Visita de estudo (infra- estrutura de segurancga) (4 horas)

Sessdo 14 — CondicBes gerais de autoproteccdo (12 horas)

Nesta sessdo serdo apresentados alguns aspectos tedricos relativos a organizacdo e gestdo da seguranca ao
incéndio destacando-se aspectos relacionados com o dimensionamento das equipas de segurancga e suas fungdes e
os planos de manutencdo e auditorias.

Nesta sessdo sera feita a apresentacdo das exigéncias regulamentares sobre estas matérias, destacando-se aspectos
como:

InstrucBes de seguranca

Organizacdo de seguranca

Registos de seguranca

Procedimentos de prevencdo

Plano de emergéncia

Formagao em SCIE
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Condigdes especificas relativas as diferentes utilizagdes tipo

Programas de manutengdo

Anexos

Nesta sessdo serdo ainda abordadas as condicGes especificas relativas as utilizagdes tipo, bem como matérias
apresentadas nos anexos que, eventualmente, ndo tenham sido tratadas em sessdes anteriores.

Sessdo 15 — Estudo de caso (6 horas)

Sessdo 16 — Aspectos complementares (4 horas)

Esta sessdo sera dedicada a questdo da coordenacdo do projecto e da programacao da matriz de comando do
sistema.

Serdo abordados diversos temas dos quais se destacam os seguintes:

Tempo disponivel para evacuar o edificio

Tempo de evacuacédo do edificio

Tempo de atraso do sistema

Tempo de resposta dos sistemas de deteccdo e dos sistemas de extin¢do

Coordenacdo de projecto

Sessdo 17 — Visita de estudo (medidas de autoprotegdo) (4 horas)

2 Parte Il — Avaliagdo (15 horas)
Esta parte tem como objectivo a avaliagdo que consistira:
Num exame com a duragdo de 3 horas;
Na realizacdo de um estudo de seguranca contra incéndio relativo a um edificio de ocupac¢do multipla com discussdo
individual.
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