


Key	  Note	  Speakers	  (Ordem	  alfabé6ca/Alphabe6cal	  Order)	  
	  
Ana	  Penim	  
YouUp	  –	  The	  Coaching	  Company	  &	  UAUMe 	   	   	   	   	  (6	  Dez	  2013	  –	  17:00h)	  
Coaching	  ApreciaBvo	  -‐	  A	  Psicologia	  PosiBva	  ao	  Serviço	  do	  Coaching	  
	  
Chris6na	  Maslach	  	  
University	  of	  California	  Berkeley 	   	   	   	   	   	  (6	  Dez	  2013	  –	  16:30)	  
"From	  Burnout	  to	  Engagement	  to	  Excellence”	  
	  
Helena	  Marujo	  	  
InsBtuto	  Superior	  de	  Ciências	  Sociais	  e	  PoliBcas	  (ISCSP) 	   	   	  (6	  Dez	  2013	  –	  11:30h)	  
"Aplicações	  da	  Psicologia	  Posi6va	  na	  construção	  da	  felicidade	  publica	  e	  dos	  bens	  relacionais:	  estudos	  
de	  caso	  em	  empresas	  Portuguesas”	  
	  
João	  Catalão	   	  	  
YouUp	  –	  The	  Coaching	  Company	  &	  UAUMe 	   	   	   	   	  (6	  Dez	  2013	  –	  14:30h)	  
“Porque	  Sim!”	  
	  
João	  Paulo	  Pereira	  
APPSO	  &	  InsButo	  Superior	  da	  Maia 	   	   	   	   	   	  (6	  Dez	  2013	  –	  17:30h)	  	  
Dos	  riscos,	  a	  avaliação	  e	  consequências	  –	  Apresentação	  de	  resultados	  	  
	  
Manuel	  Forjaz	  	  
www.forjaz.com 	   	   	   	   	   	   	   	  (6	  Dez	  2013	  –	  15:00h)	  
O	  equilíbrio	  impossível	  entre	  o	  EU	  real	  e	  a	  pressão	  social	  para	  a	  conformidade!	  
	  
Maria	  José	  Chambel	  	  
Universidade	  de	  Lisboa,	  Faculdade	  de	  Psicologia 	   	   	   	  (6	  Dez	  2013	  –	  11:00h)	  
“Temporary	  workers'	  well-‐being;	  strengths	  and	  weaknesses”	  
	  	  
Marisa	  Salanova	  	  
Universidade	  Jaume	  I	  &	  Asso.	  Espanhola	  de	  Psicologia	  PosiBva	   	   	  (5	  Dez	  2013	  –	  15:30h)	  
Las	  organizaciones	  saludables	  como	  palanca	  del	  bienestar	  y	  del	  éxito	  
	  
Michel	  Leiter	  	  -‐	  	  
ACDIA	  University	  e	  Workengagement.com 	   	   	   	   	  (6	  Dez	  2013	  –	  10:00h)	  
“Reducing	  Burnout	  and	  Building	  Engagement	  by	  Improving	  Team	  Culture”	  
	  
Silvia	  Silva	  	  
InsBtuto	  Superior	  de	  Ciências	  do	  Trabalho	  e	  da	  Empresa	  (ISCTE) 	   	  (6	  Dez	  2013	  –	  16:00h)	  
Clima	  Organizacional	  Segurança	  e	  Saúde	  no	  trabalho:	  Desafioos	  futuros	  	  
	  

Programa	  detalhado	  do	  Congresso	  
Mais	  informações	  e	  inscrições	  em	  hip://www.appso.pt	  



Conferências 	   	   	   	   	   	   	  	  (5	  Dez	  2013	  das	  17	  às	  18:30)	  
	  
António	  Sacavem	  	  -‐	  Micro	  Expressões	   	   	   	  	  
Linguagem	  corporal	  na	  negociação	  
	  
Diana	  Dias	  –	  Universidade	  Europeia	   	   	   	  	  
I	  can	  get	  no…	  -‐	  SaBsfação	  na	  academia	  portuguesa	  
	  
Jesus	  Montero-‐Marín	  –	  Universidade	  de	  Zaragoza	   	  	  
Coping	  with	  stress	  and	  types	  of	  burnout:	  explanatory	  power	  of	  different	  coping	  strategies.	  
	  
Paula	  Rocha	  –	  I	  have	  the	  Power	   	   	   	   	  	  
Happiness	  at	  Work	  
	  
	  
START	  (5	  min	  –	  Um	  sonho,	  um	  projecto,	  uma	  realização)	   	  (5	  Dez	  2013	  –	  18:30h)	  
	  
João	  Paulo	  Pereira	  	  
APPSO	  e	  InsButo	  Superior	  da	  Maia	  
Do	  Sonho	  à	  realidade	  –	  A	  história	  de	  uma	  loucura...	  
	  
Carlos	  Gonçalves	  	  
Avila	  Business	  Center	  
"Co(ol)-‐Working"	  
	  
Susana	  Brader	  	  
MyJobCoach	  
20	  anos,	  3	  conBnentes	  -‐»	  A	  concreBzação	  de	  um	  sonho!	  
	  
Pedro	  Caramez	  	  
LinkedIn	  Portugal	  
O	  jogo	  dos	  contactos	  
	  
Lara	  Morgado	  &	  	  Sofia	  Melo	  
Toudovidos	  
Projecto	  toudouvidos	  
	  
	  

Luis	  Campos	  	  
Moço	  de	  Recados	  
CriaBvidade	  e	  Profissionalismo	  
	  
Tiago	  Vidal	  	  
GoYouth	  Conference	  
	  	  
José	  Gabriel	  Quaresma	  	  
Out	  of	  the	  office	  –	  The	  Book	  &	  TVI	  
Projecto	  -‐	  Out	  of	  the	  office	  
	  
João	  Magalhães	  
Eu,	  tu	  e	  os	  outros	  
	  
Ana	  Cris6na	  Guilherme	  	  
Storytelling	  
	  Estou	  Apaixonada	  pela	  Vida	  e	  tu?	  	  

Programa	  detalhado	  do	  Congresso	  
Mais	  informações	  e	  inscrições	  em	  hip://www.appso.pt	  
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